
   
 

Princip om obligatoriske emner i undervisningen – de timeløse fag  
                                                                    Refleksion 
Færdselslære, Sundheds- og Seksualundervisning samt Uddannelse og Job er tre 
obligatoriske emner i folkeskolen. Emnerne er ikke tillagt et selvstændigt timetal, men 
indgår i undervisningen i børnehaveklassen og undervisningen i de obligatoriske fag i 1. – 
9. klasse.  
Færdselslære har på Læringscenter Himmerland sit eget princip, og der kan læses mere 
herom i princippet ”Tid til færdsel”.  
 
Formål med princippet • Formålet med undervisning i de 

obligatoriske emner er, at eleverne 
opnår størst mulig viden og indsigt 
heri – således de formår at overføre 
det til dagligdagen.  
  

Mål Læringscenter Himmerland ønsker i 
samarbejde med elever, forældre og 
ansatte:  

• At sikre at eleverne opnår viden om 
hvad der fremmer sundhed og 
trivsel – i eget liv og i andres liv.  

• At eleverne opnår forståelse af 
normer og rettigheder for krop, køn 
og seksualitet.  

• At eleverne formår at beskrive egne 
drømme og forventninger i et 
arbejdsmæssigt-perspektiv. 
Endvidere motiveres eleverne til at 
ønske en indflydelse på livet efter 
endt skolegang på Læringscenter 
Himmerland.  
 

Ansvar:  ledelse • Sikrer at rammerne er tilrettelagt 
således, at de timeløsefag kan blive 
gennemført. 



   
• Det påhviler ledelsen at træffe 

beslutning om, hvilke fag 
undervisningen af de obligatoriske 
emner skal indgå i.  

Ansvar: Skole • Undervisningen placeres i de 
obligatoriske fag, eller i den 
understøttende undervisning og 
undervisningen tilrettelægges efter 
hensyntagen til elevernes 
forudsætninger.  

• Emnerne inddrages flere gang i 
løbet af elevernes skoleforløb.  

• Sundheds- og seksualundervisning 
placeres i faget 21 Century Skills, 
som også indeholder digital-
dannelse og viden om, hvordan man 
begår sig i de forskellige digitale 
univers.  

Ansvar: Forældre • Forældrene har ansvar for, at tale 
åbent og fordomsfrit med eleverne 
om emner der har relevans for de 
timeløsefag.  

Evaluering/opfølgning   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

Eleven opnår 
størt mulig 
indsigt i de 

obligatoriske 
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